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Alzheimer,

un sufrimiento )
que no se olvida

Manuel Guillermo aprendi6 a comprender

la enfermedad de su padre y a saber que los

analgésicos son buenos para estos enfermos.

Hoy forma parte del Grupo de Ayuda

organizado por la Facultad de Enfermeria.

eseruningenierodelacons-

truccion, Manuel Guillermo

Hernandez Rodriguez se vio

en lanecesidad de aprender

sobre una enfermedad que

muchos sufren y que pocos
entienden: Alzheimer.

Enunmes, aprendié acomprenderlaen-
fermedad de su padre y paso de utilizar pla-
n0s, cascoy sistemas demediciénasaber que
los analgésicos son buenos para
estos enfermos y a descubrir que
el problema de su papd es una de-
menciasenilnatural causadaporel
deterioro de células y neuronas.

Al morir su mama hace ocho

4®7

UBIQUE

Aunmesdeaquellasorpresainesperada,
HernandezRodriguezdio conocer suprimera
experiencia como familiar de un paciente.

“Creo que mi padre esta en la segunda
etapa, pues empieza a tener problemas con
elhabla...escomounnifiode1afioy2meses
queestaaprendiendo acaminar y hablaryes
triste porque con esta enfermedad cada dia
hay una novedad, pero no me refiero preci-
samente aunamejoria”, cito.

Agregd que volvio a comer en
un vaso con popote, a ir al bafio con
asistencia y a saludar como si fue-
ranifio. “Créeme, me siento muy
mal de verlo asi, no me acostumbro
aestoscambios, perotengoelcom-

meses, la familia se encontro con GRUPO DE promiso de estar con élylos sabado
unproblemarealmentegraveante APOYO DE melapasoasulado, meduermocon
el Alzheimer de supadre. ALZHEIMER élenlamismacamay estoy hastael

“Como le hacemos sino sabe- domingo...nome deja dormir, pero

< Facultad de : 7 cefiald
mos nada... a pesar de tener cierta " loestoy cuidando”, sefialo.
oA e Enfermeria s

cultura por la educacion recibi- — _ En la misma casa de su padre
da, te das cuenta que nada sabes  Pino Suarez vive Manolo Hernandez y por un
al respecto y entre mis hermanos Y Aldama momento llegan a estar las tres ge-
decidimosestaralpendiente, pero  proxima reunion: neraciones... y los tres se llaman
yo me comprometiaestar conél  12dejulio Manuel.

siempre”, sefialo.

Acudi6 ala Facultad de Enfer-
meria en busca de contratar a una
alumna para las atenciones, pero
hall6 algo mejor. Ese dia estaria en Nuevo
Laredo, y especificamente enlas instalacio-
nes delaFacultad, el presidente nacional de
Alzheimer, Federico Ortiz Moreno, y en ese
mismoinstante seformdun Grupode Ayuda
que se reuniria periodicamente.

En esta tltima reunion hubo 25 asisten-
tes, reflejodelaenfermedadlatenteaqui. “Y
cuandodigo que muchoslasufrenmerefiero
aquenose tratasélodel enfermo, sino tam-
biéndelafamilia”, destaco.

Tema: Manejo
de emociones

“Mi hijo es clave en el cuidado
y también viene a las platicas y es
un hecho que jamas vamos a saber
cudleslacausadelaenfermedady
mucho menos la cura, pero ese no es el pro-
posito, sino obtener experiencias y conocer
mas sobrelos cuidados, enbasealasplaticas
de otros compaiieros de este Grupo”, cit6.

Su papa, muy conocido enla ciudad por-
quetrabajo muchotiempoenlajuntaFederal
de Mejoras Materiales, tiene 80 aflosy conla
enfermedadparece quebajo deestatura, pero
sin importar los males, hijo y nieto quieren
darle calidad de vidaen sus Gltimos momen-
tos, que esperan sean muchos.

IPOLOCO

Dr. Oscar Gerardo
Crespo Nava

Especialidad realizada en la Clinica 25
de Monterrey, N.L. y avalada por la direccién
de estudios de Postgrado de la U.A.N.L.
con Cédula de Especialista No. 4661587
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UNIDAD Manuel Guillermo Hernandez se quedé sorprendido ante la respuesta de muchos familiares
de pacientes que acudieron a la reunién.

» El Alzheimer afecta a mds de
24 millones de personas de
entre 65y 70 afios de edad en
elmundoy a alrededor de 500
mil en México, pero se espera
que en los préximos afos siga
aumentando a consecuencia
de que se prevé un aumento
en las expectativas de vida,
segun predicciones de la

ida severa de memol

organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

» Sunombre proviene de Alois

Alzheimer, un neurélogo ale-
mén que en 1907 describid los
sintomas que presentaba una
mujer de 48 afios como gra-
ves problemas de memoria

medad de Alzheimer.

» Laenfermedad comienza

insidiosa, con debilidad, do-
lores de cabeza, vértigos,
insomnio suave. Irritabilidad
y pérdida severa de memoria.
Los pacientes se quejan amar-
gamente de sus sintomas.

asi como las caracteristicas
neuropatoldgicas de la enfer-

» EI 21 de septiembre es el Dia
Mundial del Alzheimer.

* Rifnones: dolores, piedras, tumores y quistes.

* Vejiga: caida, infecciones repetitivas, salida sin control
de la orina, orina en la noche, sangrado al orinar,
tumores, ardor al orinar, orina muy frecuente.

MUJERES:
¢ Vagina: seca, ardor, dolor al contacto sexual,
verrugas, infecciones.

HOMBRES:
* Pene: infecciones, piel cerrada con grietas, vasectomia
y reconeccién de la vasectomia (si quiere volver a tener hijos)
 Impotencia Sexual:

* Enfermedades venéreas

* Virus del papiloma humano.

Equipo para fragmentacién de piedras (cdlculos) de las
vias urinarias sin necesidad de cirugia abierta, mundial-
mente aceptado como uno de los equipos més seguros y
efectivos para el paciente. Ya no tendria que trasladarse
a otras ciudades. Para atender esta enfermedad sin
importar la localizacion del célculo con una pronta
recuperacion e incorporacion a su vida laboral.

Contamos con cirugia endoscopica de la

prostata y laparoscépica de las vias urinarias.

Maclovio Herrera 1940 ¢ Previa Cita 713-0505
Nextel L.D. 52* 15*49525
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APOYO Isis Garcia Velazquez es la principal organizadora del Grupo de Apoyo de Alzheimer y aqui
Urgencias orienta a Manuel Guillermo Hernandez y a Manolo Hernéndez.

24 Horas

Lunes a viernes de ado todo el dia consulta

« EN TODAS LAS SUCURSALES -

« Fidel Velizquez y Privada B1 (Colonia lalomavll).
» Fundadores y Pedro Morales (Atris de ta UAT - Infonawit).
- Poseiddn y Fénix (Reservas Territoriales).

« Ave, La Repiblica # 66 (Junts a lns antesas - Infonavil).

- Rin Banges y Los Incas (Col. Volentad y Trabajo 7).

- Eva Samano esquina con Blvd. Andhuac (Frente o Gigante La Fél.
- Venustiano Carranza 4339 (Colonia San Rafael).

1a meraley de la tortilla y de 1a masa de nixtamal. |
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