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En Nuevo Laredo es imposible 
contabilizar los casos de Al-
zheimer al carecer de un estudio 
epidemiológico, pero bastó con 
invitar a una Conferencia sobre 
la enfermedad para comprobar 
que el problema está latente.

“Yo tengo a un familiar con 
demencia senil”, dijo uno de los 
asistentes, mientras otros só-
lo señalaron que se trataba de 
un amigo cercano y otros nada 
quisieron opinar al respecto.

“A los familiares de un enfer-
mo de Alzheimer les puede dar 
temor o vergüenza, pero a mu-
chos otros les parece normal y 
les digo que deben superar esos 
miedos y acudir a los grupos de 
apoyo”, comentó Federico Ortiz 
Moreno, presidente de la Fede-
ración Mexicana de Alzheimer.

El especialista visitó por pri-
mera vez Nuevo Laredo y lo hizo 
para dar posesión al Grupo de 
Apoyo de Alzheimer que tendrá 
su sede en la Facultad de Enfer-
mería de la UAT, bajo la coordi-
nación de los maestros Isis García  
y Francisco Cadena Santos.

Al menos 20 personas con 

familiares enfermos estuvieron 
presentes en el auditorio de la 
UAT, además de médicos, en-
fermeras y estudiantes, ya que a 
partir de esta semana se incluirá 
en el Plan de Estudios la materia 
de Alzheimer para especializar 
a los estudiantes.

“En México estimamos que 

hay medio millón de personas 
enfermas mayores de 65 años de 
edad y esto se trata de una pro-
yección de la Organización Mun-
dial de la Salud”, mencionó.

Añadió que el Alzheimer se 
apodera de la mente del 7 al 10 por 
ciento de los adultos mayores.

“Por eso creemos que aquí en 

Nuevo Laredo hay cientos, pe-
ro desafortunadamente a nivel 
nacional no hay especialistas y 
es por eso que reviste mayor im-
portancia la creación de grupos 
de apoyo como éste”, agregó.

El presidente de la Federa-
ción Mexicana de Alzheimer 
durante la conferencia consi-
deró que lo más importante es 
capacitar a los familiares.

“Son ellos, los familiares, 
quienes sufren las consecuencias 
y por eso queremos ayudarlos, 
orientarlos a enseñarlos a convi-
vir con un paciente y que a la vez 
aporten esa dosis de cariño que 
nadie más puede aportar”, dijo.

Aclaró que Alzheimer no 
es sinónimo de locura y es-
to lo deben entender todos.  
     “Un enfermo de Alzheimer tie-
ne la mirada perdida… yo les digo 
a los familiares que no les dé ver-
güenza, que hay que disfrutarlo 
cuando todavía lo tienen porque 
siguen siendo personas”, dijo.
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EQUIPO  El presidente de la Federación Mexicana de Alzheimer,
Federico Ortiz Moreno (centro), dio posesión al Grupo de Apoyo.


