4 VIDA EL NORTE - Jueves 3de Abril del 2008

CONTACTO

¢Conoces alguna asociacién que necesite apoyo econémico,
en especie o de voluntariado? Escribe a: contacto@elnorte.com
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> Eltratamiento en CITA incluye grupos de autoapoyo en los que los pac
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ientes comparten sus experiencias. También hay sesiones de meditacion y conferencias.

Centro de Investigacion y Tratamiento de las Adicciones, A.C.

Los ayudan a dejar
sus adicciones atras

> Ofrece institucion
terapia a quienes
buscan superar
problemas

de drogas y alcohol

Daniel Santiago

Mucho mas que jovenes y adultos
adictos, las paredes de esta casa, ubi-
cada en el cruce de Isaac Garza y Es-
cobedo, en el Centro de la Ciudad, al-
bergan la esperanza de decenas de
familias de ver, algiin dia, a sus seres
queridos libres de drogas o alcohol.

Con dormitorios y comedor, ade-
mas de una sala para las dinamicas de
grupo y un espacio para el descanso
social, el Centro de Investigacion y
Tratamiento de las Adicciones, AC.
ofrece una alternativa a quienes bus-
can alejarse de la tormentosa som-
bra de la farmacodependencia y el
alcoholismo.

Ya sea a través de un interna-
miento o consultas ambulatorias, los
pacientes siguen un método basado
en meditacion, conferencias, espiri-
tualidad y grupos de autoapoyo pa-
ra dar su testimonio y escuchar el de
los demas.

“Hemos recibido personas de to-
das las edades, desde los 12 afios has-
ta los 60, hombres y mujeres de dife-
rentes niveles econdmicos”, cuenta
Ramon Antonio Lara Lopez, direc-
tor del espacio en el que pueden ser
internadas hasta 10 personas.

Creado en el 2003, el centro es
avalado por el Consejo Estatal Con-
tra las Adicciones de la Secretaria de
Salud. En €, con la ayuda de médicos,
psicdlogos y psiquiatras, ya han sido
rehabilitadas mas de 300 personas.

‘TOQUE FONDO’
Carlos Adrian, un regio de 26 afos,
lleg6 a CITA con la fe de recuperar

familia, escuela, novia y, lo mas im-
portante, a si mismo, afectos que per-
di6 tras ocho afios de evadir su reali-
dad con el uso de cocaina y alcohol.

“Estuve antes tratando de cam-
biar, pero no tocaba fondo, no me da-
ba cuenta, venia a platicas, pero no
entendia, hasta que un dia dije: ‘lo
mas sano es que me interne’, cuen-
ta tras reconocer su problema con un
profundo suspiro.

En dos de las siete semanas que re-
quiere el programa, dice, se ha concen-
trado en liberarse de resentimientos y
falta de animo. Sobre todo, ha aprendido
a perdonar y superar sus debilidades.

LA RECUPERACION
Quien se acerca a CITA pasa prime-
ro por un estudio multidisciplinario

Conocelos

CENTRO DE INVESTIGACION
Y TRATAMIENTO DE LAS
ADICCIONES, A.C.

> Asociacion que combate

las adicciones a drogas y alcohol.

¢QUIEN DIRIGE?
> Ramon Lara Ldopez, director.

¢COMO AYUDAR?

> Con aportaciones econdmicas
ala cuenta 021-01998-001-1,

de Banregio.

SUS PROYECTOS

> Un centro de rehabilitacion
ubicado fuera del area metropolitana.
Disefiar y ejecutar programas

de prevencion de uso de drogas.
Profundizar en la investigacion

de tratamientos contra adicciones.

CONTACTALOS

Isaac Garza 450, esq. con Escobedo.
8676-3550 y 8676-3551.
www.citamty.com

en el que se determina su estado mé-
dico, familiar, espiritual y psicologi-
co, ademas de su estado econémico,
sefiala Lara Lopez, especializado en
psicoterapia y adicciones.

Esto ayuda a definir el tipo de
tratamiento que se debe seguir, in-
ternamiento o ambulatorio, asi co-
mo los costos. Aunque éstos pueden
ser altos, el centro cuenta con la po-
sibilidad de otorgar becas de hasta el
100 por ciento.

La recuperacion de sus pacien-
tes, indica el especialista, se basa en
el modelo Minnesota, que por mas de
60 anos se ha aplicado en clinicas co-
mo el Betty Ford Center y Oceanica.

Las actividades incluyen yoga,
meditacion, grupos de autoapoyo y
conferencias sobre codependencia,
valores, autoconfianza y autocontrol.

“En los grupos de autoayuda ellos
mismos coordinan la reunion. La per-
sona con mas experiencia modera y
cada persona habla en tribuna de sus
experiencias”.

En el método se da importancia
ala existencia de un poder espiritual
supremo, mas no de una religién en
especial, sefiala, y se aprovecha la ex-
periencia de consejeros en adicciones
o adictos en recuperacion.

El tratamiento también marca
determinados dias para la visita y
convivencia con los seres cercanos,
pues toma a la familia como parte im-
portante de la recuperacion.

CON MIRAS A UN MEJOR SERVICIO

Entre los proyectos de CITA esta
conseguir un espacio fuera del area
urbana, ejecutar programas de pre-
vencion y convertirse en un centro
de investigacion contra adicciones,
sefnala Ricardo Vazquez, presiden-
te del consejo.

“Queremos hacer programas di-
sefiados para sensibilizar a toda la
gente que esta en contacto con gente
joven. Salir a la comunidad, dar plati-
cas, testimonios, talleres.

“Queremos también investigar
nuevos tratamientos para sacar ade-
lante al paciente”.

Concientizaran sobre Alzheimer

Luisa Garcia

Hace 15 afios, Federico Ortiz Moreno,
apoyado por un médico geriatra, co-
menzo a reunir un grupo de familia-
res de pacientes diagnosticados con
Alzheimer.

Asi nacié la Asociacion Alzhei-
mer de Monterrey A.C., organismo
para el que ha trabajado todo este
tiempo, promoviendo una mejor cali-
dad de vida, informando a la comuni-
dad y apoyando a los familiares.

El reto del psicologo regiomonta-
no ahora es lograr todas estas metas a
nivel nacional, ya que el pasado 15 de
marzo tomd protesta como presidente
de la Federacién Mexicana de Alzhei-
mer A.C., FEDMA, durante el 13 Con-
greso Nacional de Asociaciones de
Alzheimer, celebrado en Morelia.

“Mi principal proyecto como nue-
vo presidente es ir creando a nivel na-
cional una toma de conciencia de laen-
fermedad. Que en todos los niveles la
gente sepa realmente qué es el Alzhei-
mer y que debemos prepararnos por-

Luisa Garcfa

> Elregiomontano Federico Ortiz
Moreno es el nuevo presidente de la
Federacion Mexicana de Alzheimer.

que cada vez va a haber mas gente con
la enfermedad”, dice Ortiz Moreno.

“Espero acercarnos a la Secretaria
de Salud, para que a través de ellos se
hagan programas de informacion”.

En el Pais hay mas de 20 agrupa-
ciones de Alzheimer, pero solo unas
15 estan afiliadas a FEDMA.

“Me interesa consolidar la unién
entre todas para que podamos hacer
mas trabajando juntas”, comenta.

Actualmente, la Federacién no
cuenta con oficinas propias, sin em-
bargo, es probable que proximamen-
te tengan una en San Luis Potosi.

“Si nos dona el Gobierno de San
Luis una casa que esta bastante gran-
de y tiene jardin, lo mas probable es
que alla sea la sede. Ademas espera-
mos tener una linea 800 para resol-
ver dudas, asi como actualizar la pa-
gina de internet. Ojald se logre pa-
ramayo”.

También publicaran un boletin
periddico y distribuiran folletos in-
formativos.

“Lo que mas nos interesa es que
se den a conocer los grupos de apo-
yo para familiares de pacientes con el
padecimiento. Es una forma de com-
partir experiencias, sacar el dolor y
sentirse acompanado”.

Si deseas conocer mas sobre la
enfermedad o sobre FEDMA, co-
municate a los teléfonos 8333-6713
y 8347-4072.

Para concretar estos planes, la
asociacion requiere de recursos eco-
ndémicos que primero aseguren su
funcionamiento.

Y es que tan solo en renta men-
sual invierten mas de 15 mil pesos,
una cifra alta si se toma en cuenta
que la organizacion se mantiene con
aportaciones de pacientes, principal-
mente.

Ademas de lo econémico, CITA
también requiere recursos humanos,
por lo que necesita de voluntarios
psicologos, médicos, psiquiatras o tra-
bajadores sociales que se acerquen a
colaborar.

Si quieres ser parte de este es-
fuerzo, ya sea con recursos econo-
micos o con tu talento, contactalos y
contribuye al combate de un mal que
afecta cada vez mas a jovenes y fami-
lias enteras.

Omar Valdez
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> Brenda Alicia Sanchez y su madre, Bertha Alicia Garza, recibieron apoyo

Fernando Zapata

del Consejo de Desarrollo Social para la Asociacion de Espina Bifida de NL.

Inyectan recursos
a organizaciones

> Reparte el Consejo
de Desarrollo Social
un total de $7 millones

a instituciones benéficas

Isabella Cota

Para algunos pacientes que sufren
de espina bifida, una malformacién
congénita en el tubo neural que cau-
sa debilidad muscular o paralisis, en-
tre otros males, el apoyo que la Aso-
ciacion de Espina Bifida de Nuevo
Ledn recibi6 ayer, sera crucial en sus
vidas.

Como esta asociacion, que reci-
bi6 95 mil 797 pesos del Consejo de
Desarrollo Social del Estado, otras
80 organizaciones civiles fueron be-
neficiadas con el apoyo de 7 millo-
nes de pesos que en total entregd
ayer el organismo a diferentes orga-
nizaciones.

La ayuda para la asociacion que
atiende a mas de 700 pacientes ser-
vird para realizar estudios médi-
cos a poco mas de 100 de ellos, in-
formo la presidenta, Bertha Alicia
Garza de Sanchez, quien asistio a
la entrega con su hija de 22 afios,
Brenda Alicia, quien nacié con es-
pina bifida.

Como ésta, las demas asocia-
ciones beneficiadas podran pro-
ceder en sus planes de acondicio-
namiento, equipamiento, becas,

> Lolis Garcia, Marizé Garza, Luz Maria YamaIIeI,GiIia Cortés y Maria
del Refugio Elizondo invitan al seminario anual de Unidas Contigo.

Ofrecera seminario
dosis de esperanza

Luisa Garcia

A cinco afios de su fundacion, la aso-
ciacion Unidas Contigo, que se dedi-
ca a prevenir, detectar y combatir el
cancer de mama, ha tomado firme-
mente la bandera de dar esperanza
a las pacientes de este mal a través
de la informacion.

La institucion orienta, apoya y en-
sefa a enfocar el diagndstico como lo
que es: una enfermedad que tiene un
tratamiento y un proceso curativo.

Por eso su quinto seminario anual
se titula “Mi vida frente al cancer de
mama. Contagiando esperanza”.

Luz Maria Yamallel de Garcia, or-
ganizadora del evento que se realizara
el sabado 19 de abril, explico que ante
esta enfermedad es necesaria una ac-
titud de fortaleza y esperanza.

“Queremos compartir la mas
fuerte quimioterapia que podemos
tener todos: la esperanza. Asi funcio-
na la asociacion, mujeres que ya se re-
cuperaron les muestran a las recién
diagnosticadas que es posible seguir
adelante con su vida”.

Lolis Garcia de Villarreal, presi-
denta de la asociacion, sefiald que en
esta ocasion se rifaran mil 400 ma-
mografias, cortesia de la Secretaria
de Salud y el DIF Nuevo Ledn.

“Es el doble del afio pasado por-
que la Secretaria ha visto que hay mas
sobrevida a la enfermedad porque los
casos son detectados a tiempo. De ellas
sélo 40 se realizan ahi en el mastogra-
fo movil. Las otras se programaran, pe-
T'O €S0 creara un movimiento para que
las mujeres animen a otras a hacerse el
examen”, explico Garcia de Villarreal.

La primera parte de la jornada
sera para mujeres sanas, explico Ma-
riz6 Garza de Rodriguez, también or-
ganizadora, e incluye las conferencias

“La esperanza en el diagndstico opor-
tuno” impartida por Magaly Garza,
especialista en imagen de mama; Ro-
gelio Lozano, oncologo ginecologo; y
Servando Cardona, cirujano especia-
lista en glandula mamaria.

En la segunda parte, agregd Garza
de Rodriguez, hablaran Vicente Valero,
profesor de medicina del MD Ander-
son Cancer Center de Houston; y Cuau-
htémoc de la Pefia, radiooncdlogo, en la
ponencia “Tratamiento... una esperanza
parasanar”. Posteriormente, el oncologo
César Gonzalez de Leon dictard la char-
la “Contagiando esperanza”.

La cita es en el Teatro de la Ciu-
dad el sabado 19 a partir de las 8:30
horas. La entrada es gratuita y las or-
ganizadoras piden no llevar nifios.

Mas informes en www.unidas-
contigo.com.mx o al 8335-4640.
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capacitacion o completar los tra-
tamientos de salud que se han pro-
puesto para este afio, con el com-
promiso de que aportaran un mini-
mo del 10 por ciento del costo total
de su proyecto.

Alternativas Pacificas, Anda-
res, Centro Regiomontano de Edu-
cacion Especial, Fundacion Adelai-
da Lafén, Patronato Cruz Verde de
Monterrey e Ingenium, son algunas
de las 20 instituciones benéficas que
recibieron el tope maximo de recur-
sos permitido, la cantidad de 106 mil
441 pesos.

“Se recibieron 144 proyectos, de
los cuales un comité dictaminador es-
cogio6 81 proyectos que reunian para
ellos las condiciones y las caracteristi-
cas que se estaban solicitando dentro
de las bases de la convocatoria”, se-
falé Alejandra Rangel Hinojosa, di-
rectora general del Consejo de Desa-
rrollo Social.

Antes de iniciar la ceremonia de
entrega, la funcionaria aclar6 que na-
die dentro del Consejo de Desarrollo
Social forma parte del comité dicta-
minador, ya que éste estuvo integra-
do por personas altamente informa-
das sobre el funcionamiento de las
organizaciones civiles.

Las demas agrupaciones recibie-
ron diferentes cantidades, partiendo
de un minimo de 44 mil pesos.

Entre los requisitos mas impor-
tantes para aplicar, el Consejo deli-
neo que la asociacion tuviera por lo
menos dos aflos de haberse consti-
tuido y que los recursos fueran para
beneficiar a grupos vulnerables en
Nuevo Leon.

El tope para cada programa era
de hasta 175 mil pesos, pero el jurado
decidié que dada la cantidad de orga-
nizaciones que solicitaron recursos,
la cantidad maxima bajara para be-
neficiar a mas proyectos.

UN VISTAZO

Ponen a sus carreras
un toque comunitario

Tras propiciar un cambio en diver-
sas comunidades del Estado y el Pais,
alumnos de la modalidad en lideraz-
go para el desarrollo social del Tec
de Monterrey, presentaron el mar-
tes sus logros en seis proyectos que
implementaron junto con alguna or-
ganizacion.

Este es el noveno afio que se rea-
liza esta modalidad, en la que los estu-
diantes ponen los conocimientos de su
carrera al servicio de la sociedad me-
diante un proyecto social sostenible.

Luisa Garcia

Invitan a explorar
la creatividad

Si eres un nifio especial, tienes algo que
decirle al mundo y te gusta el arte, el
certamen “Mi CREEatividad y Mi In-
tegracion”, organizado por el Centro
de Rehabilitacion y Educacion Especial
del DIF estatal, te esta esperando.

A través de una pintura debes
plasmar lo que te gustaria hacer en un
dia, tu deporte favorito, tu juego prefe-
rido o bien, el lugar al que te gustaria
vigjar. El cierre de la convocatoria es
mariana. Informes al 2020-8000.

Jessica Meza

Danunimpulso
alaintegracion

Para continuar integrando amas de 100
jovenes y adultos con discapacidad del
area metropolitana de Monterrey en
diferentes empresas, la Asociacion de
Beneficencia Privada Andares recibid
el martes un donativo de Carl’s Jr.

El cheque por 178 mil 511 pesos
fue entregado ante miembros de la
organizacion en las instalaciones de
Andares, sobre la Carretera Nacio-
nal, en Santiago, Nuevo Ledn.

Isabella Cota
.|



