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CONTACTO

¢Conoces alguna asociacién que necesite apoyo econémico,
en especie o de voluntariado? Escribe a: contacto@elnorte.com

Cumplen década
de lucha contra
el Alzheimer

» Organiza asociacion
Encuentro para hablar
sobre logros y retos
ante este mal

en el auditorio de Marco

Silvia Ruano

Una nube de globos rojiblancos lan-
zados al cielo regiomontano en ho-
menaje a las personas afectadas por
el “mal comememoria” simbolizara
mafiana la conmemoracion del déci-
mo aniversario de la Asociacion Al-
zheimer de Monterrey.

La organizacion con 12 afios de
trabajo como grupo de apoyo para los
familiares de las personas afectadas
por esta enfermedad que poco a poco
elimina los recuerdos del cerebro hu-
mano, festejara su cumpleafios con el
lanzamiento que servira como cierre
del Encuentro Alzheimer Monterrey
2007, en el auditorio de Marco.

Ahi, entre las 9:00 y las 14:00 ho-
ras se reuniran familiares de pacien-
tes, médicos, psicologos, investigado-
res y otros profesionales interesados
para reflexionar acerca de los logros
de una década de trabajo y estudiar
sobre los avances y retos en la mate-
riaen laactividad titulada “Alzheimer:
Demencia y Sociedad”.

En el marco del Encuentro, que
contara con la participacion especial
de Nancy Lombardo, fundadora de la
Asociacion Alzheimer de Estados Uni-
dos, especialistas en la materia habla-
ran del manejo de los sintomas psi-
coldgicos y de conducta de los enfer-
mos, de como mejorar su calidad de
de vida y los beneficios de la estimu-

lacion cognitiva.

Ademas, abordaran los dilemas
éticos para familiares de personas con
demencia y la dificil etapa del adios.

A través de encuentros como éste,
platicas, seminarios, charlas, asesoria
personal, llamadas telefonicas e inclu-
so correos electronicos, la Asociacion
ha impactado a mas de 30 mil perso-
nas, informo su presidente fundador,
Federico Ortiz Moreno.

Mas del 30 por ciento de las aso-
ciaciones que hay en México, entre
las que se cuentan grupos de Tampico,
Durango, Chihuahua, Veracruz, Cu-
liacan, Saltillo y Monclova, surgieron
gracias al impulso y el apoyo de la or-
ganizacion regiomontana, sefiala.

A nivel internacional surgieron
organizaciones como las de Panama4,
Guatemala, Costa Rica y El Salvador.

“Lo mas importante que hemos
logrado en este tiempo es aumentar la
toma de conciencia sobre la enferme-
dad entre la gente, las autoridades, los
médicos”, comentd Ortiz Moreno.

A diferencia de hace una déca-
da, la gente hoy sabe de qué le hablan
cuando alguien menciona la palabra
Alzheimer, indico.

“Diria que el 80 a 85 por ciento de
la gente sabe de qué se trata, lo rela-
cionan con la memoria y las personas
mayores, y es una satisfaccion que la
gente sepa cada vez mas”, comento.

También se ha avanzado en mate-
ria de servicios médicos, afirmo, pero
aun hay mucho por hacer.

“Necesitamos terminar, por ejem-
plo, con esaidea de que no se puede ha-
cer nada por la gente con Alzheimer”.

Abierto a todo publico, el Encuen-
tro se desarrollara en una sola jorna-
da. El costo para quienes requieran
constancia de participacion o quieran
apoyar a la organizacion, es de 100 pe-
sos. Mayores informes en los teléfonos
8333-6713 y 8347-4072.

> La Casa de Luca, Cultura Animal, en la Colonia del Valle, buscara concientizar
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ala sociedad sobre laimportancia del bienestar de los animales de compariia.

Promoveran
cultura animal

Jessica Castafneda

Hace 25 aios, el cinturén de seguri-
dad era s6lo un adorno en los coches,
pero hoy luego de hacerlo una ley y
de concientizar a la gente, son pocos
los que no lo utilizan.

Esa misma transformacion, pero
en el respeto, responsabilidad y cui-
dado hacia los animales de compariia
es la que quiere ver Fundacion Luca,
que desde hace casi tres anos traba-
japor ella, y para continuar esta labor,
ahora se ayudara con La Casa de Lu-
ca, Cultura Animal.

Esta nueva instalacion, ubicada
en San Pedro, pretende desarrollar
una cultura animal arraigada y que
la gente se preocupe por el bienestar
de los animales de compania, aunque
no tenga uno en casa.

“Es una sociedad aparentemen-
te muy avanzada y desarrollada, pe-
ro en la cultura animal estamos en
panales, en megapanales”, dice Ma-
ricarmen Quiroga de Kattas, presi-
denta de la Fundacion.

La Casade Lucaes un lugar abierto
atodo el publico donde a través de cin-
co areas se quiere despertary promover
la cultura, concienciay responsabilidad
de los humanos hacia los animales de
compafiia como perros y gatos.

En el area cultural, educativa, co-
mercial, de salud y de adopcidn, los vi-
sitantes podran hacer investigacion res-
pecto al tema, leer libros y revistas es-
pecializadas, navegar en internet, ver
documentales, comprar juguetes pen-
sados para facilitar la convivencia entre
personas y animales y en su desarrollo
sano, ademas de que se ofreceran servi-
cios de estética, consulta externa y ha-
bra animalitos en adopcion.

El enfoque principal de Funda-
cion Luca es la educacion, de la que
seguramente no veran resultados tan
inmediatos como desearian, pero pa-
ra la que vale la pena trabajar, sobre
todo con los mas jovenes.

“Todo se queda en las futuras men-

tes adultas, y algunos pueden dejar de
golpear animales o hablar de la esteri-
lizacion con sus papas”, dice Maricar-
men, “si en el futuro un animal cae en
sus manos, €l va a ayudarlo”.

La Casa de Luca abrira talleres de
verano vespertinos para los niflos en
los que podran aprender como bafiar
a su animal, cémo caminar con él con
una correa 'y como sacarlo a pasear.

Para los adultos se organizaran
platicas sobre temas de interés y be-
neficio. Ademas, constantemente ten-
dran en cartelera diferentes documen-
tales que podran ser vistos de forma
gratuita.

“La persona que entre aqui o que
oiga una platica, en ese instante se lle-
vara un mensaje para que pueda cam-
biar en ese momento”, explica Adria-
na Martinez de Richer. “Te damos la
informacién necesaria para que cam-
bies o que formes una conciencia”.

La inauguracion del nuevo espa-
cio se realizara el viernes 1 de junio a
las 21:00 horas, y el servicio a la co-
munidad se realizara a partir del 4 de
junio en horario de 10:00 a 19:00 ho-
ras. La Casa de Luca estd ubicada en
Rio Amazonas 401, esquina con Rio
Rosas, en la Colonia del Valle.

> La Asociacion Latiendo por México esta formada por jovenes de distintas profesiones que ofrecen su tiempo para planear estrategias que -apo'yen acomunidades

i

marginadas y asi mejorar su calidad de vida e impulsar su desarrollo. Su mayor necesidad es hacerse de donativos para continuar su labor.

Latiendo por Meéxico, A.C.

Unen ideas y trabajo
para mejorar al Pais

> Realiza asociacion
distintas actividades
para buscar el bienestar
y promover los valores

en areas marginadas

Jessica Meza

Cadaaccion que ellos hacen es como un

latido en el corazén del Pais. Cambiar la

mentalidad de las personas para trabajar
en equipo por un bien comun es lo que

la asociacion Latiendo por México sue-
fia hacer con la ayuda de todos.

Sin importar las profesiones de
sus integrantes, su nivel socio econo-
mico, edad, sexo o ideales, cerca de 60
chavos se retunen cada semana para
planear acciones en pro de la comu-
nidad necesitada.

“Todos podemos aportar algo a la
idea en comun que tenemos de mejo-
rar el lugar en el que vivimos. Decimos
que no tenemos tiempo, pero si lo tene-
mos para hacer otras cosas no tan pro-
ductivas, entonces por qué no realizar
acciones que aporten algo positivo”, di-
ce Emilio Cardenas, lider del grupo.

Latiendo por México naci6 en

noviembre del 2004 cuando menos
de 10 estudiantes comenzaron a re-
unirse semanalmente para idealizar
un México mejor.

“Diario buscamos gente que sepa
hacer algo, ;qué?, no importa, lo que
cuenta es que esté dispuesta a trabajar, a
limpiar una colonia, a sembrar un arbol,
a aprender y ensefar valores. Eso es lo
que queremos”, explica Cardenas.

Abogados, médicos, ingenieros,
maestros, arquitectos, administrado-
res, hay de todo en la asociacion, y to-
dos participan.

HACEN DE TODO

Uno de los proyectos que Latiendo
por México ya tiene en marcha y les
ha dado buenos resultados es la cam-
pana “Se buscan Superhéroes”.

“Vamos a una colonia de escasos re-
cursos y vemos las necesidades que tie-
neny pensamos en como podemos ayu-
darlos, después nos ponemos a trabajar
y le damos un poco a esa comunidad”.

Recoger basura, plantar arboles,
hacer brigadas de salud y capacitar en
oficios como corte y confeccién son
algunas de las tareas que estos cha-
vos realizan.

“Ademas, llevamos una feria en don-
de ponemos stands de salud, de ecolo-
gia, de educacion, de drogadiccion, pre-
vencion de accidentes domésticos, para
esto usamos nuestras profesiones y asi

orientamos y damos platicas a los veci-
nos de ahi, para buscar concientizarlos
y tratar de que mejoren”.

La principal dificultad que se les
ha presentado es la incredulidad de
las personas.

“Nos hemos topado con pregun-
tas como ;por quién vamos a votar?,
scuanto nos van a cobrar? Esto porque
fas personas estan acostumbrados a
que les den a cambio de algo. Nosotros
s6lo pedimos que lo que hacemos en
un dia, ellos lo sigan”, dice Cardenas.

DESEAN PROYECCION

Latiendo por México es una asocia-
cion joven con deseos de crecer. Ac-
tualmente, la agrupacion trabaja en la
presentacion de proyectos y la organi-
zacion de algunos congresos.

“Presentamos una propuesta a la
SEP, que consiste en una serie de vi-
deos acerca de valores como honesti-
dad y responsabilidad, que se podrian
presentar en todos los afios escolares”,
dice Roberto Canty, integrante de la
asociacion.

“Aligual que una pelicula tiene un
efecto sobre las personas, como que-
rer ser un superhéroe o una prince-
sa, asi queremos que estos videos ha-
gan que los nifios imiten a quienes
salen en ellos y pongan en practicas
los valores”.

La organizacion también estd pla-

SERAN DIPUTADOS
POR UN DIA

Aunque apenas estan en quinto
de primaria, 12 estudiantes
nuevoleoneses podrén discutir
los problemas del Pais en el
Congreso de la Unién del 27 al 2
de junio, en el Quinto Parlamento
de los Nifios y Nifias de México
2007, en la Ciudad de México.

El evento busca abrir un espacio
para que 300 nifios mexicanos
externen sus inquietudes y puedan
convertirse en agentes de cambio.

Alana Rivero

Luisa Garcia

> El Padre Santiago Cavazo bendijo el
nuevo pabellon para adultos mayores.

Amplian hogar para atender mas ancianos

Luisa Garcia

Un nuevo hogar para ancianos desva-
lidos y en desamparo sera el pabellon
“Construyendo un mundo de esperan-
za”, de la Asociacion y Morada del An-

ciano Desvalido, A.B.P.

El espacio, dentro de las instala-
ciones de la asociacion, fue inaugura-
do el domingo y bendecido por el Pa-
dre Santiago Cavazos.

Laestancia, en Cadereytay con 14

afios de servicio, atiende a adultos ma-
yores que no cuentan con familiares ni

recursos para sostenerse, y es maneja-
do por las Hermanitas del Corazon de

Jesus y de los Ancianos Desvalidos.

El recinto albergara a 18 personas
mas del sexo masculino, ya que anterior-
mente solo contaba con un area paramu-
jeres, donde vivian todos los ancianos.

“El cupo es de 18 personas, pero
atendemos en total a 65 ancianitos y
ancianitas, y hay una lista de espera de
alrededor de 50 personas mas”, dijo la

hermana Claudia Mercedes Victor, re-
presentante de la asociacion.

El pabell6n fue construido gracias
a la colaboracion conjunta del gru-
po de jovenes Lideres Unidos por un
Mundo Mejor, la asociacion La Divina
Providencia, y el propio asilo.

La Asociacion y Morada del An-
ciano Desvalido esta ubicada en José
M. Gonzélez 1000, Colonia Fidel Ve-
lazquez, en Cadereyta.

Mayores informes en los teléfonos
01-800-685-1161 y al 01 (828) 284-4311.

Francisco Ordaz

neando dos congresos en los que los
temas principales sean los valores y
la participacion ciudadana.

“Queremos hacer un congreso de
valores. Fuimos a uno en Texas y que-
remos hacer algo similar aqui para in-
vitar a las universidades y asi los cha-
vos se empapen de informacion y les
den ganas de cooperar con nosotros u
otra asociacion”, explica Cantu.

“Después queremos hacer Vox’,
otro congreso para que los chavos co-
nozcan sobre politica y politicas pu-
blicas, asi ellos en talleres podran ha-
cer didlogos y mesas de debate para
que su voz se escuche”.

Ambos proyectos se planean pa-
ra finales de afo, indicé Canta.

QUE LATA TU CORAZON

Los chavos de Latiendo por Méxi-
co consideran que su mayor nece-
sidad es hacer que mas jovenes se
comprometan por el Pais para me-
jorarlo. Sin embargo, la economia en
ocasiones suele ser un obstaculo pa-
ra lograrlo.

“Algunos ingresos salen de ven-
der ropa en las colonias populares;
recolectamos entre nuestras casas ro-
pa en buen estado, mucha ropa, y la
vendemos a 5 6 10 pesos”, dice Car-
denas, “asi ellos y nosotros obtene-
mos un beneficio”.

Ser incluidos en las partidas des-
tinadas a las organizaciones de apoyo
por parte del Gobierno estatal y tener
recibos deducibles de impuestos pa-
ra aceptar donativos en efectivo son
dos cosas que los chavos solicitan, ya
que les haria mucho mas sencillo el
obtener fondos.

Por lo pronto, si deseas unirte al
grupoy darles nuevas ideas, para ellos
ya es mucha ayuda. Las reuniones se
realizan en el Auditorio D de la Facul-
tad de Medicina del Tec de Monterrey,
frente al Hospital San José, todos los
martes a las 20:30 horas.

Conécelos

LATIENDO POR MEXICO A.C.
> Agrupacion juvenil que trabaja
realizando acciones para el bienestar
de comunidades marginadas.

¢ QUIEN DIRIGE?
> Emilio Cardenas, lider del grupo

¢COMO AYUDAR?

> Convirtiéndote en voluntario.

> Donando ropa para venderla y
obtener fondos economicos.

> Préximamente con donativos en
efectivo.

SUS PROYECTOS

> Contar con oficinas propias.

> Distribuir videos educativos en las
escuelas.

> Organizacion de dos congresos
para concientizar a mas jovenes.

CONTACTALOS

Teléfono 04481-1289-6519

info@latiendopormexico.org

www.latiendopormexico.org
*Se retinen todos los martes a las 20:30 horas

en el Auditorio D, Facultad de Medicina del Tec,
frente al Hospital San José

Jesus Lépez Bolafnos
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